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Important advice and tips
This brochure explains how to use and care for your new orthosis.

SolutionX Core is intended to maintain the foot in a neutral position and prevent drop foot. This supports a
more natural gait and reduces the risk of tripping.

Its flexibility and design help provide a more stable and secure gait.

We hope that the function, discreet design and low weight of SolutionX Core will make it a comfortable part of

your daily life.
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Standing up
Place both feet firmly on the floor
and use the armrests for support.

High-impact activities
High-impact movements can damage
the material.
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Stability
Walking poles can improve stability
and confidence.

Using stairs
Place the entire foot securely on
each step.



Putting on SolutionX Core
* Place the footplate in a suitable shoe, underneath the shoe's
insole or an orthotic insert.

* Push the orthosis fully back against the heel counter of - N
the shoe.

* Open the shoe wide and insert the foot. The calf cuff should
rest comfortably against the calf.

* Fasten the padded calf strap.

* Secure the shoe. Check that the orthosis is correctly
positioned and does not rub.

Removing SolutionX Core
* Open the hook-and-loop strap.
* Loosen the laces or open the shoe, then remove the foot.

* You may leave the orthosis in the shoe.

Remember

* Stable shoes work best.
* Wear cotton knee-high socks. \_ |/
e Always place the footplate beneath an insert or the

shoe’s insole.
* Inspect your AFO every day so that wear is detected early.
* Contact your healthcare professional if the orthosis rubs or

feels wrong.

For your use only

This device has been fitted and adjusted specifically for your needs and must only be used by you.

Do not adjust it yourself

All adaptations and adjustments must be carried out by a healthcare professional. Do not bend, heat or adjust
the device yourself.

The right footwear makes a difference

SolutionX Core is made from a thin, flexible material and therefore fits most conventional shoes. For optimal
function, wear a stable shoe with a heel height of approximately 1-2 cm. If you are unsure, ask your healthcare
professional.

Do not wear slippers or sandals, as they do not provide sufficient support for the orthosis.

Check the shoe before use. Sand and grit can damage the orthosis.

Avoid high-impact activities
SolutionX Core is designed to support an active daily life for people with drop foot, but it is not suitable for
jumping, running or other high-impact physical activities.

Choose suitable socks

For optimal comfort, we recommend cotton knee-high socks. They help reduce rubbing and protect the leg.

Protect the foot and lower leg

The SolutionX Core footplate must always be placed inside the shoe, underneath an orthotic insert or the
shoe’s insole. If you have difficulty removing the insole, contact your healthcare professional.

The inside of the calf cuff where the hook-and-loop strap is attached is softly padded to protect the leg from
pressure and rubbing. If the padding wears out, it can be replaced. Your healthcare professional can assist you.



Caring for your AFO

Clean the orthosis, padding and straps with mild soap and water. Allow all parts to air-dry.
Do not dry them in direct sunlight.

Driving
We do not recommend driving while wearing the orthosis because an AFO restricts foot movement and may
therefore affect your reaction time. Always consult your healthcare professional.

If something does not feel right

If the orthosis feels uncomfortable, causes rubbing, or you experience pain, numbness or swelling, contact your
healthcare professional as soon as possible.

Damage and wear

Inspect the orthosis every day. If you notice cracks or other damage, stop using it and contact your healthcare
professional. The orthosis must be replaced if damaged.

If a serious injury occurs

If you sustain a serious injury while using the device, contact your healthcare professional immediately.
You may also contact the manufacturer with questions or to report an incident.

Expected functional lifetime

The expected functional lifetime of SolutionX Core is 3 years under normal use. Actual service life depends on
frequency of use, the patient’s activity level and correct maintenance. Replace the device immediately if cracks,
deformation or loss of function occur.

Storage and transport

Store the device in a clean, dry place, protected from direct sunlight, heat sources, moisture and chemicals.
After cleaning, allow the orthosis to air-dry at room temperature. Do not place heavy objects on the orthosis or
subject it to other mechanical loads, as this may cause deformation. During transport, package and handle the
orthosis so that mechanical damage is prevented.

Disposal
The device contains no hazardous substances. At the end of its service life, dispose of it in accordance with the
local and national regulations applicable in the country of use. This applies to patients, clinics and distributors.

Garanti

O&P Solutions AB provides a 12-month warranty covering manufacturing defects only. The warranty applies
provided that the orthosis has been fitted and used in accordance with these instructions for use. It does not
cover damage caused by misuse, unauthorised modification or overloading. For warranty claims, contact O&P
Solutions AB and provide the product lot/batch number.

Serious incidents

Any serious incident that has occurred in relation to the device must be reported to O&P Solutions AB and to
the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

Tillverkare: O&P Solutions AB
Adress: Horsgirdesvagen 6, 176 76 Jarfalla, Sweden

E-post: contact@solutionx.se
Telefon: +46 (0)70 359 0138

Webbplats: solutionx.se SOIUtion
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Viktiga rad och tips

| denna broschyr kommer du att fa lira dig mer om ditt nya hjialpmedel.

Syftet med SolutionX Core &r att bibehalla din fot i neutral position och férhindra droppfot. Detta hjalper dig
att gd mer naturligt samtidigt som risken fér att snubbla minskar.

Flexibiliteten och designen bidrar till att ge dig en mer stabil och siker géng.

Med sin funktion, diskreta design och laga vikt dr det var stérsta férhoppning att du kommer att bli néjd med
SolutionX Core.
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Hoég belastning Resa sig upp
Rérelser som medfér hég belastning Placera fétterna stabilt pa golvet och

kan skada materialet. ta stdéd fran armstdden.
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Ga i trappor Stabilitet
Placera alltid hela fotens yta pa Gaéstavar bidrar till 6kad stabilitet
trappsteget. och trygghet.



Ta pa SolutionX Core

e For att ta pa ortosen placerar du fotbladet i en passande sko,
under skons innersula eller ett inligg.

Se till att ortosen skjuts bakat hela vigen mot skons hilkappa. 7 ™\

» Oppna skon ordentligt och fér in foten. Bygeln ska ligga
bekvamt mot vaden.

¢ Dra 4t det vadderade vadbandet.

¢ Knyt skorna ordentligt. Kontrollera att ortosen ar korrekt
placerad och inte skaver.

Ta av SolutionX Core
* Oppna kardborreremmen.
* Lossa skosnérena eller 6ppna skon och ta ut foten.

e Lat gdrna ortosen sitta kvar i skon.

Kom ihag
¢ Stabila skor dr bast!

¢ Knistrumpa i bomull.

* Fotbladet placeras alltid under ett inl4gg eller skons innersula. A J

* Kontrollera din AFO dagligen fér att upptécka slitage i tid.

¢ Kontakta din vardgivare om nagot skaver eller kinns fel.

Endast fér dig

Detta hjilpmedel har provats ut och anpassats sirskilt fér dina behov och far endast anvindas av dig.

Anpassa inte pa egen hand

Alla anpassningar och justeringar méste géras av vardpersonal. Du far inte bdja, virma eller justera hjalpmedlet
pé egen hand.

Ritt skor gér skillnad

SolutionX Core &r tillverkad i ett tunt och flexibelt material och passar darfér i de flesta vanliga skor. Fér bista
funktion behdver du anvinda en sko med god stabilitet, samt med en klackhdjd pa cirka 1-2 cm. Om du ar
osiker - friga din vardgivare.

Anvénd inte tofflor eller sandaler dé de inte ger tillréckligt stéd fér ortosen.

Kontrollera skon innan anvindning. Sand och grus kan skada ortosen.

Undvik hég belastning

SolutionX Core 4r utvecklad fér att majliggéra en aktiv vardag fér dig med droppfotssyndrom, men ar inte
lampad fér hopp, 16pning eller andra fysiskt anstrangande aktiviteter.

Vilj ratt strumpor

Fér basta komfort rekommenderar vi knastrumpor i bomull. De minskar risken fér skav och
skyddar benet.

Skydda fot och underben

Fotbladet pa SolutionX Core ska alltid placeras i skon, under ett inligg eller skons innersula. Om du har
problem att lossa innersulan, kontakta din vardgivare.

Bygeln dar kardborreremmen dr fast har en mjuk, polstrad insida som skyddar benet mot tryck och skav.
Om den slits ut kan den bytas mot en ny. Detta kan din vardgivare hjilpa till med.



Sa tar du hand om din AFO

Rengér skenan, polstringen och remmarna med mild tval och vatten. Lat delarna lufttorka. Undvik att torka dem
i direkt solljus.

Kéra bil

Vi rekommenderar inte att du kér bil med din ortos eftersom en AFO begrénsar din fots rérlighet och darmed
din reaktionsférmaga. Radgér alltid med din vardgivare.

Om nagot kinns fel

Om néagot kinns obehagligt, exempelvis om skenan skaver eller om du upplever sméarta, domningar eller
svullnad, bér du kontakta din vardgivare si snart som méjligt.

Skador och slitage

Kontrollera ortosen dagligen. Om du upptacker sprickor eller andra skador ska ortosen bytas ut.
Kontakta din véardgivare.

Om olyckan ir framme

Om du drabbas av en allvarlig skada i samband med att du anvander hjélpmedlet ska du omedelbart kontakta
din vérdgivare. Du kan dven kontakta tillverkaren om du har fragor eller vill rapportera en incident.

Forvintad funktionell livslangd

Den férvantade funktionella livslangden fér SolutionX Core &r 3 ar vid normal anvindning.
Den faktiska livslingden beror pa anvidndningsfrekvens, patientens aktivitetsniva och korrekt underhall.
Produkten ska omedelbart ersittas vid sprickor, deformationer eller funktionsbortfall.

Férvaring och transport

Férvara produkten rent och torrt, skyddad fran direkt solljus, varmekillor, fukt och kemikalier. Efter rengéring
ska ortosen lufttorka i rumstemperatur. Utsétt inte ortosen fér mekanisk belastning, exempelvis tunga féremal
ovanpé den, eftersom detta kan orsaka deformation. Vid transport ska ortosen emballeras och hanteras s att
mekaniska skador férebyggs.

Avfallshantering

Produkten innehaller inga farliga amnen. Nar dess livslangd ar slut ska den kasseras enligt lokala och nationella
féreskrifter i anviandningslandet. Detta giller patienter, kliniker och distributérer.

Garanti

O&P Solutions AB limnar 12 manaders garanti som endast omfattar tillverkningsfel. Garantin géller under
forutsattning att ortosen har anpassats och anviénts enligt denna bruksanvisning. Garantin omfattar inte skador
som har uppstatt pa grund av felaktig anvindning, otillaiten modifiering eller éverbelastning. Vid garantiansprak
ska O&P Solutions AB kontaktas och produktens lot-/batchnummer anges.

Allvarliga incidenter

Alla allvarliga incidenter som intréffar i samband med produkten ska rapporteras till O&P Solutions AB och till
behdrig myndighet i den medlemsstat dir anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Tillverkare: O&P Solutions AB
Adress: Horsgirdesvagen 6, 176 76 Jarfalla, Sweden

E-post: contact@solutionx.se
Telefon: +46 (0)70 359 0138

Webbplats: solutionx.se SOIUtion




Solution ' Gore

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR PATIENTEN (DE)

Produkt
SolutionX Core

Produkttyp
Unterschenkelorthese

Sprache
Deutsch

Hersteller
O&P Solutions AB

solution™




Wichtige Hinweise und Tipps

Diese Broschiire erklirt lhnen die Anwendung und Pflege lhrer neuen Orthese.

SolutionX Core soll den FuB in Neutralstellung halten und einer FuBheberschwiche entgegenwirken.
Dies unterstiitzt ein natiirlicheres Gangbild und verringert die Stolpergefahr.

Die Flexibilitat und Konstruktion tragen zu einem stabileren und sichereren Gang bei.

Wir hoffen, dass SolutionX Core Sie mit ihrer Funktion, ihrem unauffilligen Design und ihrem geringen Gewicht
im Alltag gut unterstiitzt.
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Hohe Belastung Aufstehen
Bewegungen mit hoher Belastung Stellen Sie beide FiiBe sicher auf den
kénnen das Material beschadigen. Boden und stiitzen Sie sich auf die

Armlehnen.

~

Treppensteigen Stabilitat
Setzen Sie den ganzen FuB auf Gehstécke geben mehr Stabilitat.
die Stufe.

n



SolutionX Core anlegen

* Legen Sie die FuBplatte in einen geeigneten Schuh, unter die
herausnehmbare Innensohle oder eine orthopéadische Einlage.

* Schieben Sie die Orthese ganz nach hinten an die Fersenkappe
des Schuhs.

* Offnen Sie den Schuh weit und fihren Sie den FuB hinein.
Die Wadenmanschette soll angenehm an der Wade anliegen.

e SchlieBen Sie den gepolsterten Wadengurt.

¢ SchlieBen Sie den Schuh fest. Priifen Sie, ob die Orthese
richtig sitzt und nicht scheuert.

SolutionX Core ablegen
o Offnen Sie den Klettverschluss.

e Lésen Sie die Schniirsenkel oder 6ffnen Sie den Schuh und
ziehen Sie den Ful3 heraus.

¢ Sie kénnen die Orthese im Schuh lassen.

Bitte beachten
* Stabile Schuhe sind am besten geeignet.

e Tragen Sie Kniestrimpfe aus Baumwolle.
¢ Die FuBplatte gehért immer unter eine Einlage oder die Innensohle.
¢ Kontrollieren Sie lhre Orthese téglich, um VerschleiB friihzeitig zu erkennen.

¢ Wenden Sie sich an |hre behandelnde Fachkraft, wenn die Orthese scheuert oder sich nicht richtig anfiihlt.

Nur fiir Sie bestimmt

Dieses Hilfsmittel wurde speziell an lhre Bediirfnisse angepasst und darf nur von lhnen verwendet werden.

Nicht selbst anpassen

Alle Anpassungen und Einstellungen missen von qualifiziertem Fachpersonal vorgenommen werden.
Biegen, erwidrmen oder verdndern Sie das Hilfsmittel nicht selbst.

Die richtigen Schuhe sind wichtig

SolutionX Core besteht aus einem diinnen, flexiblen Material und passt daher in die meisten handelstblichen
Schuhe. Fir eine optimale Funktion benétigen Sie einen stabilen Schuh mit einer Absatzhéhe von etwa 1-2 cm.
Fragen Sie bei Unsicherheit Ihre behandelnde Fachkraft.

Tragen Sie keine Hausschuhe oder Sandalen, da sie der Orthese nicht genigend Halt bieten.

Kontrollieren Sie den Schuh vor dem Anlegen. Sand und kleine Steinchen kénnen die Orthese beschadigen.

Hohe Belastung vermeiden

SolutionX Core wurde entwickelt, um Menschen mit FuBheberschwiche einen aktiven Alltag zu erméglichen.
Fur Springen, Laufen oder andere kérperlich stark belastende Aktivitdten ist die Orthese jedoch nicht geeignet.

Geeignete Striimpfe wihlen

Fir bestmdglichen Tragekomfort empfehlen wir Kniestriimpfe aus Baumwolle. Sie verringern das Risiko von
Scheuerstellen und schiitzen das Bein.

FuB und Unterschenkel schiitzen

Die FuBplatte von SolutionX Core muss immer im Schuh unter einer orthopéadischen Einlage oder der
Innensohle liegen. Wenn Sie die Innensohle nicht herausnehmen kénnen, wenden Sie sich an lhre
behandelnde Fachkraft.

Die Innenseite der Wadenmanschette am Klettverschluss ist weich gepolstert und schitzt das Bein vor Druck
und Scheuerstellen. Eine abgenutzte Polsterung kann ersetzt werden. lhre behandelnde Fachkraft hilft
lhnen dabei.




Pflege lIhrer Unterschenkelorthese

Reinigen Sie die Orthese, die Polsterung und die Gurte mit milder Seife und Wasser. Lassen Sie alle Teile an der
Luft trocknen. Vermeiden Sie dabei direkte Sonneneinstrahlung.

Autofahren

Wir empfehlen, beim Autofahren keine Orthese zu tragen. Eine Unterschenkelorthese schriankt die
Beweglichkeit des FuBes ein und kann dadurch Ihre Reaktionsfihigkeit beeintrachtigen. Sprechen Sie immer mit
lhrer behandelnden Fachkraft.

Wenn sich etwas nicht richtig anfiihlt

Wenn die Orthese unbequem sitzt oder scheuert oder wenn Schmerzen, Taubheitsgefiihle oder Schwellungen
auftreten, wenden Sie sich so bald wie méglich an Ihre behandelnde Fachkraft.

Schaden und Verschlei3

Kontrollieren Sie die Orthese tiglich. Wenn Sie Risse oder andere Schiden feststellen, verwenden Sie sie nicht
weiter und wenden Sie sich an lhre behandelnde Fachkraft. Eine beschidigte Orthese muss ersetzt werden.

Wenn es zu einer schweren Verletzung kommt

Wenn Sie sich bei der Verwendung des Produkts schwer verletzen, wenden Sie sich unverziiglich an lhre
behandelnde Fachkraft. Bei Fragen oder zur Meldung eines Vorkommnisses kénnen Sie sich auch an den
Hersteller wenden.

Erwartete funktionelle Lebensdauer

Die erwartete funktionelle Lebensdauer von SolutionX Core betrigt bei normaler Verwendung 3 Jahre.

Die tatsichliche Gebrauchsdauer hingt von der Nutzungshiufigkeit, lhrem Aktivitdtsniveau und der
ordnungsgemiBen Pflege ab. Bei Rissen, Verformungen oder Funktionsverlust muss das Produkt unverziglich
ersetzt werden.

Lagerung und Transport

Lagern Sie das Produkt sauber und trocken sowie geschiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung, Warmequellen,
Feuchtigkeit und Chemikalien. Lassen Sie die Orthese nach der Reinigung bei Raumtemperatur an der Luft
trocknen. Legen Sie keine schweren Gegenstidnde auf die Orthese und setzen Sie sie keinen anderen
mechanischen Belastungen aus, da sie sich dadurch verformen kann. Verpacken und handhaben Sie die
Orthese beim Transport so, dass mechanische Schiden vermieden werden.

Entsorgung

Das Produkt enthilt keine geféhrlichen Stoffe. Entsorgen Sie es am Ende seiner Gebrauchsdauer gemaB den im
Verwendungsland geltenden lokalen und nationalen Vorschriften. Dies gilt fir Patienten, versorgende
Einrichtungen und Handler.

Garantie

O&P Solutions AB gewihrt eine Garantie von 12 Monaten, die ausschlieBlich Herstellungsfehler abdeckt.

Sie gilt unter der Voraussetzung, dass die Orthese gemiB dieser Gebrauchsanweisung angepasst und verwendet
wurde. Schiden durch unsachgemiBe Verwendung, unzulissige Veranderungen oder Uberlastung sind nicht
abgedeckt. Wenden Sie sich bei Garantieanspriichen an O&P Solutions AB und geben Sie die Los-/
Chargennummer des Produkts an.

Schwerwiegende Vorkommnisse
Jedes im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretene schwerwiegende Vorkommnis muss O&P Solutions

AB und der zustindigen Behérde des Mitgliedstaats gemeldet werden, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist.

Kontaktuppgifter

Tillverkare: O&P Solutions AB °
Adress: Horsgirdesvigen 6, 176 76 Jarfilla, Sweden H
E-post: contact@solutionx.se

Telefon: +46 (0)70 359 0138

Webbplats: solutionx.se




